
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

مبتلا   یهو کاهش فشار به ناح  یبوستاز    یریجهت جلوگ  یجاتو سبز  یوهسرشار از م  ییغذا  یمث و رژ  یتامینو   یحاو  های یوهفراوان، م  یعاتما -

 .یدداشته باش

 . یدکن یکرده از مقاربت خوددار یینکه پزشک تع ی تا زمان فقط -

 .یدکن یخوددار ینسنگ هاییتانجام قعال از -

 . یداستفاده کن یوتیک،ب یآنت  یا ین آب گرم بتاد یحاو یپزشک از لگنچه کوچک یزز بعد از عمل با تجورو 4تا  3است لازم باشد  ممکن -

 یدآب گرم قرار ده  یحاو  یو باسن خود را در لگنچه کوچک  ینهپر  یهفقط ناح  یقه،دق  10-20بار هر بار به مدت    3-4است لازم باشد روزانه    ممکن -

 (. باشدیبا نظر پزشک معالج م  بیوتیکیمحلول آنت  یابه آب   ین)اضافه کردن بتاد شودیاسپاسم و عفونت م یزی،کار باعث کاهش خونر ینا

 است.  یضرور یامر  یتناسل یهبهداشت ناح رعایت -

مجدداً    یستی با  یافتد،ده کاتتر بش  یینکه قبل از مدت زمان تع  ی. در صورتگیردیکردن کاتتر چهار تا شش هفته بعد از درمان صورت م  خارج -

 گذاشته شود.

 . ید نمائ یزپره یکیتنگ و پلاست یلباس ها یدنپوش از -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 ی و ادرار  یتناسل یهداشتن درد در ناح -

 تب بالا  -

 یترشحات چرک زایشاف -

 یبهبود  عدم -

 . یگرکننده دصورت بروز هر گونه علائم نگران در -

 ینالواژ هاییستک


	Vaginalcysts

